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ОСТОРОЖНО!  Солнечный  удар!
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Лето сейчас в самом разгаре и вместе с летними радостями и отдыхом этот самый теплый сезон принес с собой невыносимо высокую температуру воздуха, сухую погоду и такую серьезную проблему со здоровьем, как . удар    солнечный 
Солнечный ) регуляции организма. тепловой ), что приводит к сбою системы термо ( удар   солнечный  солнечными 
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Каковы симптомы  удара   солнечного 
· Рвота

· Головная боль

· Внезапное головокружение

· Слабость

· Высокая температура тела до 40 и более градусов

· Ускоренный пульс

· Учащенное дыхание

· Мышечные спазмы и боль

· Потоотделение полностью останавливается

· Кожа становится более горячей и сухой

· Потеря сознания

Как оказать первую помощь
· Нужно срочно спрятаться от солнца и начать пить много воды, это необходимо для борьбы с обезвоживанием.

· Второй самый важный шаг – расслабиться в прохладном и затененном месте.

· Протрите все тело с помощью губки, смоченной в очень холодную воду.

· В случае, если на вас одета плотная, облегающая одежда, то лучше снять ее, тоже касается и всевозможных аксессуаров.

· Во время  лучше есть много водянистых фруктов и овощей таких, как: арбуз, огурец, ананасы, апельсины и т.д. удара   солнечного 
· Обратиться к доктору
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